ccompagnement d’équipes et de projets

REFLECT - Martine MAINENTI
9, place Colbert - 69001 Lyon
04 78 30 18 00 - 06 42 15 66 17
m.mainenti@reflect-lyon.org

L’intentionnalité en psychothérapie et dans la pratique
professionnelle : Nos efforts humains dirigés vers un avenir

De la naissance a la mort, nos vies se déroulent dans le temps, au cours duquel nous pouvons également
ressentir un appel ou un besoin d'accomplir ces vies, d'orienter nos existences dans des directions
particuliéres et significatives, vers certaines réalisations ou aspirations. Dans son livre de 1947, The Mind in
Action, Eric Berne a emprunté le terme grec "physis" pour décrire "la force de la nature, qui s'efforce
éternellement de faire croitre les choses et de rendre plus parfaites les choses qui croissent” (p. 68). On peut
dire que nous vivons avec une intentionnalité, méme si nous n'atteignons jamais tout a fait les objectifs que

nous nous sommes fixés.

Comment cette force vitale peut-elle parfois étre mal orientée ou cooptée en vue d'anéantir nos
possibilités de vie ? Méme lorsque cette force vitale est mal orientée, notre capacité a nous faire du mal
peut étre inconsciemment intentionnelle et avoir du sens, lorsque la fonction paradoxale de cette
intentionnalité est de protéger la vie en la cachant a la vue, en effagant toute preuve de son existence.
L'intentionnalité influence également nos pratiques professionnelles, en particulier dans le domaine de la
psychothérapie. Nous nous efforgons d'obtenir des résultats particuliers, idéalement de restaurer la vie.
Mais quand ces intentions peuvent-elles étre subverties par nos propres conflits non résolus en tant

que professionnels trop humains ?

Objectifs

o Connaitre les différents courants de pensée qui
mettent en avant l'intentionnalité.

* Savoir utiliser certains concepts de ces courants.

Public

Cet atelier-formation est ouvert a toute personne qui
utilise une compréhension psychologique et
émotionnelle de la vie humaine dans un contexte
professionnel, indépendamment du nombre d'années
d'expérience.

Méthodes et moyens pédagogiques
Présentation théorique des concepts.

Exercices expérientiels en petits groupes.
Présentation des cas de clients.

Paper-board / Vidéoprojecteur.

Prérequis
Sans prérequis.

Accessibilité des formations pour les
personnes en situation de handicap

Dans le cadre de son engagement éthique et
responsable, REFLECT étudie toutes les situations
particuliéres des personnes souhaitant s'inscrire afin
de faciliter leur participation. Merci de nous contacter.

Budget

- Tarif : 750 € net

- Tarif avec subrogation : 1.050 € net
(Exonération de TVA en application de I'article
261-4-4 du CGl)

Engagement a verser la totalité de I'atelier-
formation selon les modalités suivantes :

+ 25% a la commande.

+ Le solde au plus tard 15 jours avant le
démarrage
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Contenu

Dans cet atelier-formation de trois jours, nous
explorerons et réfléchirons au concept d"intentionnalité",
qui se retrouve dans 'idée de prise d'initiative
personnelle (personal agency), ainsi que dans les "états
intentionnels" de Michael White. Nous examinerons ce
concept tel qu'il a évolué dans I'histoire de la
psychanalyse. Le concept d’espace transitionnel de
Winnicott illustre également le domaine de
lintentionnalité. En termes plus contemporains, Bollas a
introduit la notion de "genera psychique" et Newirth parle
de "linconscient génératif". Comment utiliser nos
capacités d'imagination, de réverie et de métaphore pour
générer de nouvelles significations, de I'espoir et du
devenir ?

Les animateurs conduiront I'atelier en anglais
accompagnés par notre équipe de traduction.

Evaluation

o Quizz Avant/ Apres.

o Evaluation continue tout au long de la
formation : tours de table, illustrations & partir
des cas des participants et des animateurs.

o Evaluation & chaud en fin de formation.

o Certificat de réalisation individuel.

Durée : 3 jours (18 heures) — De 10h & 17h30
Dates : Les 1er, 2 et et 3 mai 2025
Effectif : 24 personnes max.

Modalité d’accés :
Résidence Villemanzy
21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON, France

Contact :
Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org).

L'inscription se fait via notre site internet.

Délai d’acceés : I'inscription aux 3 jours est possible
jusqu’a 48 heures avant le début de la session.

Conditions générales de Vente :
www.reflect-lyon.org
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Psychotherapy & Professional Practice:
Our Human Efforts for a Future

From birth to death, our lives unfold in time, during which time we may also feel a calling or urge to fulfill those
lives, to direct our existences in particular and meaningful directions, toward certain achievements or
aspirations. Eric Berne, his 1947 book, The Mind in Action, borrowed the Greek term “physis” to describe
“the force of Nature, which eternally strives to make things grow and to make growing things more perfect” (p.
68). We can be said to live with intentionality, even if we never quite arrive at our intended aims.

How at times might this life force be misdirected or co-opted toward extinguishing our possibilities
for living? Even when this life force is misguided, our capacities for harm can be unconsciously purposeful
and meaningful, even if the paradoxical function of that intentionality is to protect life by hiding it from view, by

erasing any evidence of its existence.

Intentionality also informs our professional practices, particularly in psychotherapy. We strive toward
particular outcomes, ideally life-restoring. Yet when might those intentions be subverted by our own

unresolved conflicts as all-too-human professionals?

Objectives
o To be familiar with the different schools of thought
that emphasise intentionality.

o Know how to use certain concepts from these
currents.

Public

This workshop-training is open to anyone who uses a
psychological and emotional understanding of human
life in a professional context, regardless of the number
of years of experience.

Teaching methods and resources
« Theoretical presentation of concepts.
o Experiential exercises in small groups.
e Presentation of customer cases.
e Paper-board / Video projector.

Prerequisites

Without prerequisites.

Accessible training for people with
disabilities

As part of its ethical and responsible commitment,
REFLECT examines all the special situations of
people wishing to register, in order to facilitate their
participation. Please contact us at.

RATE : 750 Euros
VAT exemption under article
261-4-4 du CGl)

Commitment to pay the total cost of the training
workshop as follows:

- 25% on order.

- The balance at the latest 15 days before the
start of the workshop.

Terms and conditions of sale:
www.reflect-lyon.org
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Intentionality also informs our professional practices,
particularly in psychotherapy. We strive toward
particular outcomes, ideally life-restoring. Yet when
might those intentions be subverted by our own
unresolved conflicts as all-too-human professionals?

In this three-day workshop, we will explore and reflect
upon the concept of “intentionality,” which is captured
in the idea of “personal agency,” as well as in Michael
White’s “intentional states”. We will also look at this
concept as it has evolved in the history of
psychoanalysis Winnicott's conception of the
transitional space also illustrates the realm of
intentionality. And in more contemporary terms, Bollas
introduced the notion of “psychic genera,” and Newirth
speaks of “the generative unconscious.”

How do we use our capacities for imagination, reverie,
and metaphor to generate new meanings, hope, and
becoming?

The facilitators will conduct the workshop in English
accompanied by our translation team.

Assessment

o Before/After quiz.

o Continuous evaluation throughout the course:
round-table discussions, illustrations based on
participants' case studies.

o On-the-spot evaluation at the end of training.

o Individual certificate of achievement.

Durée : 3 days (21 hours) — 10am - 5:30pm
Dates : 1er, 2 et et 3 may, 2025
Maximum number of people: 24 pers.

Training location:
Résidence Villemanzy
21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON, France

Contact :
Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org).

Registration is via our website.

Deadline: registration for the 3 days is possible up to
48 hours before the start of the session.
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Relevé Identité Bancaire

CERTIFIE CONFORME A L'ORIGINAL

Crédit & Mutuel

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation
10278 07318 00020913101 08 EUR CCM LYON CROIX ROUSSE
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
FR76 1027 8073 1800 0209 1310 108 CMCIFR2A

Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)

CCM LYON CROIX ROUSSE REFLECT
143 BD DE LA CROIX ROUSSE 9 PLACE COLBERT
69004 LYON 69001 LYON

T 0820 01 46 32 (Service 0,12 €min + prix appel)

Remettez ce relevé a tout organisme ayant besoin de connaitre vos PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélevements a votre compte.Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution.

REFLECT - Martine MAINENTI
9, place Colbert - 69001 Lyon
04 78 30 18 00 - 06 42 15 66 17
m.mainenti@reflect-lyon.org

Enregistré sous le n® 82 69 099 38 69 auprés de la Préfecture de la Région Rhdne-Alpes — Ne vaut pas agrément.
SAS au capital de 8000 € - SIRET 501 791 297 00036 — NAF 8559A — RCS Lyon 501 791 297 Page 17

Le 05/07/2024



