
	

	 Page 1/1 

www.reflect-lyon.org 

 

Enregistré sous le n°  82 69 099 38 69 auprès de la Préfecture de la Région Rhône-Alpes – Ne vaut pas agrément.	
SAS au capital de 8000 € - SIRET 501 791 297 00036 – NAF 8559A – RCS Lyon 501 791 297 

Le 05/07/2024	

	

	

	

L’adolescence : la place du corps adolescent 
dans le développement et dans la psychothérapie 

 
Dans le cadre des théories de l'attachement et de la relation d'objet, la première période de la vie 
et le développement de l'enfant sont considérés comme le principal creuset de la santé ou des 
défenses psychologiques/émotionnelles De nombreux articles et ouvrages ont été consacrés à la 
relation parent/nourrisson. Mais un regard attentif sur l'adolescence est rarement présent dans 
notre littérature ou notre attention thérapeutique aujourd’hui, même si nous assistons à une 
augmentation de la dépression, de l'anxiété, de l'isolement social, des idées suicidaires, des 
troubles de l'alimentation et des décompensations psychotiques au début de l'âge adulte. 
Rarement facile, l'adolescence contemporaine peut être encore plus difficile aujourd'hui - 
avec les médias sociaux, l'isolement, les questions de genre. 
 

Ob jec t i f s   
• Connaître les problématiques 

émotionnelles et existentielles propres à 
l’adolescence. 

• Identifier les défis spécifiques à 
l’adolescence dans le contexte actuel. 

 
Pub l ic   
Cet atelier-formation est ouvert à toute personne 
qui utilise une compréhension psychologique et 
émotionnelle de la vie humaine dans un contexte 
professionnel, indépendamment du nombre 
d'années d'expérience.   
 
Méthodes e t  moyens pédagog iques  
• Présentation théorique des concepts. 
• Exercices expérientiels en petits groupes. 
• Présentation des cas de clients. 
• Paper-board / Vidéoprojecteur. 

	

Prérequ is  
Sans prérequis. 

 
A c c e s s i b i l i t é  d e s  f o r m a t i o n s  p o u r  l e s  
p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  

Dans le cadre de son engagement éthique et 
responsable, REFLECT étudie toutes les 
situations particulières des personnes 
souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur 
participation. Merci de nous contacter. 
	

Budget  
- Tarif : 500 € net  
- Tarif avec subrogation : 700 € net 
(Exonération de TVA en application de l’article  
261-4-4 du CGI) 

 

Engagement à verser la totalité de l’atelier-
formation selon les modalités suivantes : 
• 25% à la commande. 
• Le solde au plus tard 15 jours avant le 
démarrage 

 

Contenu 
Dans cette formation, nous examinerons 
certaines des pressions qui s'exercent 
actuellement sur les adolescents. 
Mais surtout, nous examinerons comment une 
attention plus soutenue aux expériences 
adolescentes de nos patients adultes peut nous 
aider à approfondir notre compréhension 
thérapeutique de leurs luttes émotionnelles et 
sexuelles actuelles. 
 

Les animateurs conduiront l'atelier en anglais, 
accompagnés par notre équipe de traduction 
 
Éva luat ion  
• Quizz Avant / Après. 

• Évaluation continue tout au long de la 
formation : tours de table, illustrations à 
partir des cas des participants. 

• Évaluation à chaud en fin de formation. 

• Certificat de réalisation individuel. 
 

Durée : 2 jours (14 heures) – De 10h à 17h30 

Dates : Les 29 et 30 avril 2025  

Effectif : 24 personnes max. 

Modalité d’accès : 
Résidence Villemanzy  
21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON, 
France 

Contact : 
Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org). 

 

L’inscription se fait via notre site internet. 

Délai d’accès : l’inscription aux 2 jours 
est possible jusqu’à 48 heures avant le début 
de la session. 

 
 
 
Conditions générales de Vente : 

www.reflect-lyon.org 
 

	 	

 

William F.  

Cornell, M.A.,  
TSTA (P), a un cabinet privé indépendant de 

psychothérapie et de consultation à Pittsburgh, 

PA.Il enseigne au niveau international et se 

concentre principalement sur le travail avec les 

processus somatiques et la sexualité. 
William F. est un membre fondateur de la 
Western Pennsylvania Community for 
Psychoanalytic Therapies, récemment 
inaugurée. Il est l'auteur de Explorations in 
Transactional Analysis : The Meech Lake 
Papers ; Somatic Experience in 

Psychoanalysis et Psychotherapy : In the 
Expressive Language of the Living ; Self-
Examination in Psychoanalysis and 
Psychotherapy : Contre-transfert et subjectivité 

dans la pratique clinique.À l'interface de 
l'analyse	transactionnelle, de la psychanalyse et 
de la psychothérapie corporelle : Theoretical 
and Clinical Perspectives ; et Une Vie Pour Etre 
Soi. Il est co-auteur et éditeur de Into TA : A 
Comprehensive Textbook, qui a été traduit en 
plusieurs langues. 
William F. a publié de nombreux articles et 
chapitres de livres, dont beaucoup ont été 
traduits en français, italien, allemand, portugais 
et chinois. 
William F. a édité et présenté des livres de 
James T. McLaughlin, Warren Poland, Wilma 
Bucci et Maurice Apprey. 
Éditeur du Transactional Analysis Journal 
pendant quinze ans, il est maintenant l'éditeur 
de la série de livres Routledge, "Innovations in 
Transactional Analysis". 
William F. a reçu le Eric Berne Memorial Award 
et la médaille d'or de l'Association européenne 
d'analyse transactionnelle, en reconnaissance 
de ses écrits. 
 

https://reflect-lyon.org/contact/
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The Place of the Adolescent Body in Development 
and in Body-Oriented Psychotherapy 

 
Seen through the lenses of attachment and object relations theories, the earliest period of life and 
child development is seen as the primary crucible for psychological/emotional health or defenses.  
Many articles and books have been written on the parent/infant relationship.  But a careful look at 
adolescence is rarely present in our literature or therapeutic attention today, even as we witness 
increases in adolescent depression, anxiety, social isolation, suicidal ideations, eating disorders, 
and early adulthood psychotic breakdowns.   
Rarely easy, contemporary adolescence may be even more challenging today—rife with 
social media, isolation, questions of gender. 
 

Objec t ives   
• Understand the emotional and existential 

issues specific to adolescence. 

• Identify the specific challenges of 
adolescence in the current context. 

 
Pub l ic   
This workshop is open to anyone who utilizes a 
psychological and emotional understanding of 
human life in a professional context, regardless of 
years of experience. 
 
Teach ing methods and resources  
• Theoretical presentation of concepts. 
• Experiential exercises in small groups. 
• Presentation of customer cases. 
• Paper-board / Video projector. 

	

Prerequ is i tes  
• Without prerequisites. 

 

 

A c c e s s i b l e  t r a i n i n g  f o r  p e o p l e  w i t h  
d i s a b i l i t i e s  

As part of its ethical and responsible 
commitment, REFLECT examines all the 
special situations of people wishing to register, 
in order to facilitate their participation. Please 
contact us at. 

	

	

RATE : 500 Euros 

(VAT exemption under article  

261-4-4 du CGI) 

 

Commitment to pay the total cost of the training 
workshop as follows: 

- 25% on order. 

- The balance at the latest 15 days before the 
start of the workshop. 

 
Terms and conditions of sale : 

www.reflect-lyon.org	

Contents  

In this workshop, we’ll examine some of the 
current pressures on teenagers.  But more 
importantly, we’ll examine the ways in which our 
more careful attention to the adolescent 
experiences of our adult patients can help to 
deepen our therapeutic understanding of their 
current life emotional and sexual struggles. 
 
The facilitators will conduct the workshop in English 
accompanied by our translation team. 
  

Assessment  

• Before/After quiz. 
• Continuous evaluation throughout the 

course: round-table discussions, illustrations 
based on participants' case studies. 

• On-the-spot evaluation at the end of training. 
• Individual certificate of achievement. 

 
 

Duration : 2 days (12 hours) - 10am – 5:30pm 

Dates : 29-30 April, 2025  

Maximum number of people: 8 pers. 

Training location: 
Résidence Villemanzy  
21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON, 
France 

Contacts : 

Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org). 

 

Registration is via our website. 

Deadline: registration for the 2 days is possible 
up to 48 hours before the start of the session. 

 

 

William F.  

Cornell, M.A.,  
maintains an independent private practice of 
psychotherapy and consultation in Pittsburgh, 
PA.  He teaches internationally with a primary 
focus on working with somatic processes and 
sexuality.  William F.  is a founding faculty 
member of the recently inaugurated Western 
Pennsylvania Community for Psychoanalytic 
Therapies.  He is the author of Explorations in 
Transactional Analysis: The Meech Lake 
Papers; Somatic Experience in Psychoanalysis 
and Psychotherapy: In the Expressive Language 
of the Living; Self-Examination in 
Psychoanalysis and Psychotherapy: 
Countertransference and Subjectivity in Clinical 
Practice; At the Interface of Transactional 
Analysis, Psychoanalysis, and Body 
Psychotherapy: Theoretical and Clinical 
Perspectives; and Une Vie Pour Etre Soi.  He is 
a co-author and editor of Into TA: A 
Comprehensive Textbook, which have been 
translated into several languages.  William 
F.  has published numerous articles and book 
chapters, many of which have been translated 
into French, Italian, German, Portuguese, and 
Chinese.  William F.  edited and introduced 
books by James T. McLaughlin, Warren Poland, 
Wilma Bucci, and Maurice Apprey.  An editor of 
the Transactional Analysis Journal for fifteen 
years, he is now the Editor of the Routledge 
book series, “Innovations in Transactional 
Analysis.”  William F.  is a recipient of the Eric 
Berne Memorial Award and the European 
Association for Transactional Analysis Gold 
Medal, in recognition of his writing. 
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Relevé Identité Bancaire  

CERTIFIE CONFORME A L'ORIGINAL  

 

	


