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L’adolescence : |la place du corps adolescent
dans le développement et dans la psychothérapie

Dans le cadre des théories de I'attachement et de la relation d'objet, la premiére période de la vie
et le développement de I'enfant sont considérés comme le principal creuset de la santé ou des
défenses psychologiques/émotionnelles De nombreux articles et ouvrages ont été consacrés a la
relation parent/nourrisson. Mais un regard attentif sur 'adolescence est rarement présent dans
notre littérature ou notre attention thérapeutique aujourd’hui, méme si nous assistons a une
augmentation de la dépression, de I'anxiété, de I'isolement social, des idées suicidaires, des
troubles de I'alimentation et des décompensations psychotiques au début de I'age adulte.
Rarement facile, I'adolescence contemporaine peut étre encore plus difficile aujourd'hui -
avec les médias sociaux, I'isolement, les questions de genre.

Contenu

Dans cette formation, nous examinerons
certaines des pressions qui s'exercent
actuellement sur les adolescents.

Mais surtout, nous examinerons comment une
attention plus soutenue aux expériences
adolescentes de nos patients adultes peut nous
aider a approfondir notre compréhension

Public . ) thérapeutique de leurs luttes émotionnelles et
Cet atelier-formation est ouvert & toute personne  gayyelies actuelles.

qui utilise une compréhension psychologique et
émotionnelle de la vie humaine dans un contexte
professionnel, indépendamment du nombre
d'années d'expérience.

Objectifs
o Connaitre les problématiques
émotionnelles et existentielles propres a
I'adolescence.
o |dentifier les défis spécifiques a
I'adolescence dans le contexte actuel.

Les animateurs conduiront I'atelier en anglais,
accompagnés par notre équipe de traduction

Evaluation

Méthodes et moyens pédagogiques
e Quizz Avant/ Aprés.

o Présentation théorique des concepts. -
e Exercices expérientiels en petits groupes. » Evaluation continue tout au long de la
o Présentation des cas de clients. formation : tours de table, illustrations a
o Paper-board / Vidéoprojecteur. Partir des cas des participants.
o Evaluation a chaud en fin de formation.
Prérequis o Certificat de réalisation individuel.

Sans prérequis.

Durée : 2 jours (14 heures) — De 10h a 17h30
Dates : Les 29 et 30 avril 2025
Effectif : 24 personnes max.

Accessibilité des formations pour les
personnes en situation de handicap
Dans le cadre de son engagement éthique et
responsable, REFLECT étudie toutes les
situations particuliéres des personnes Résidence Villemanzy

souhaitant s'inscrire afin de faciliter leur 21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON,
participation. Merci de nous contacter. France

Modalité d’accés :

Contact :

Budget Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org).

- Tarif : 500 € net
- Tarif avec subrogation : 700 € net

(Exonération de TVA en application de I'article
261-4-4 du CGl)

L'inscription se fait via notre site internet.

Délai d’accés : l'inscription aux 2 jours
est possible jusqu’a 48 heures avant le début

Engagement a verser la totalité de I'atelier- de la session.

formation selon les modalités suivantes :
+ 25% a la commande.

+ Le solde au plus tard 15 jours avant le
démarrage

Conditions générales de Vente :
www.reflect-lyon.org
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The Place of the Adolescent Body in Development
and in Body-Oriented Psychotherapy

Seen through the lenses of attachment and object relations theories, the earliest period of life and
child development is seen as the primary crucible for psychological/emotional health or defenses.
Many articles and books have been written on the parent/infant relationship. But a careful look at
adolescence is rarely present in our literature or therapeutic attention today, even as we witness
increases in adolescent depression, anxiety, social isolation, suicidal ideations, eating disorders,

and early adulthood psychotic breakdowns.

Rarely easy, contemporary adolescence may be even more challenging today—rife with

social media, isolation, questions of gender.

Objectives
e Understand the emotional and existential
issues specific to adolescence.
o |dentify the specific challenges of
adolescence in the current context.

Public

This workshop is open to anyone who utilizes a
psychological and emotional understanding of
human life in a professional context, regardless of
years of experience.

Teaching methods and resources
Theoretical presentation of concepts.
Experiential exercises in small groups.
Presentation of customer cases.
Paper-board / Video projector.

Prerequisites
o Without prerequisites.

Accessible training for people with
disabilities

As part of its ethical and responsible
commitment, REFLECT examines all the
special situations of people wishing to register,
in order to facilitate their participation. Please
contact us at.

RATE : 500 Euros
(VAT exemption under article
261-4-4 du CGl)

Commitment to pay the total cost of the training
workshop as follows:

- 25% on order.

- The balance at the latest 15 days before the
start of the workshop.

Terms and conditions of sale :
www.reflect-lyon.org
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Contents

In this workshop, we'll examine some of the
current pressures on teenagers. But more
importantly, we'll examine the ways in which our
more careful attention to the adolescent
experiences of our adult patients can help to
deepen our therapeutic understanding of their
current life emotional and sexual struggles.

The facilitators will conduct the workshop in English
accompanied by our translation team.

Assessment

o Before/After quiz.

o Continuous evaluation throughout the
course: round-table discussions, illustrations
based on participants' case studies.

o On-the-spot evaluation at the end of training.

o Individual certificate of achievement.

Duration : 2 days (12 hours) - 10am - 5:30pm
Dates : 29-30 April, 2025
Maximum number of people: 8 pers.

Training location:

Résidence Villemanzy

21 montée Saint-Sébastien - 69001 LYON,
France

Contacts :
Martine Mainenti (m.mainenti@reflect-lyon.org).

Registration is via our website.

Deadline: registration for the 2 days is possible
up to 48 hours before the start of the session.
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Relevé Identité Bancaire

CERTIFIE CONFORME A L'ORIGINAL

Crédit & Mutuel

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation
10278 07318 00020913101 08 EUR CCM LYON CROIX ROUSSE
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
FR76 1027 8073 1800 0209 1310 108 CMCIFR2A
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CCM LYON CROIX ROUSSE REFLECT
143 BD DE LA CROIX ROUSSE 9 PLACE COLBERT
69004 LYON 69001 LYON

T 0820 01 46 32 (Service 0,12 €min + prix appel)

Remettez ce relevé a tout organisme ayant besoin de connaitre vos PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélevements a votre compte.Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution.
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